e’ trainings

Fokus fiir den Arbeitsalltag

Speed Reading Online
SoloStart

Trainerbegleitetes Online-Training wie live!

Viele Informationen im beruflichen und wissenschaftlichen Alltag missen in kurzer Zeit, oft unter
Druck aufgenommen und dennoch gut verstanden werden. Techniken fir effizientes Lesen setzen
grofle Potenziale frei und sorgen fiir deutliche Entlastung: Informationen konnen schneller selektiert,
mit hoherem Tempo und besserer Qualitat verarbeitet und leichter behalten werden.

Speed Reading Online SoloStart ist die perfekte Mischung aus dem bewahrten Improved-Reading-
Training, individuelle Trainerbegleitung und den Vorteilen von Selbstlerntrainings.

Kursnutzen:

v~ Verdoppelung des Lesetempos bei hohem Verstandnis und so Ein Produkt von:
konnen wichtige Texte schneller bearbeitet werden.

v~ Das Lesen am Bildschirm wird erleichtert. 535'—:'“'0:"—:555

v~ Zeitersparnis beim Lesen und Fokus aufs Wesentliche, ohne .
dass etwas vom Inhalt verlorengeht (hoher Nutzen bei KI). Besser lesen. Mit System.

Kursinhalte:
v~ Lernpsychologisch abgestimmte Abfolge von " Effiziente Lesetechniken und flexible Lese-
Ubungen zum Abbau der Hauptlesefehler strategien werden vorgestellt und eingetbt.

v~ Effective Reading Rate macht Lesefahigkeit v Regelmafiige motivierende Tests zur eigenen
messbar Lernkontrolle

v~ Abhangigkeiten zwischen Lesetechnik und v~ Ein Trainer verfolgt lhre individuelle
Konzentration bzw. Merkfahigkeit werden Entwicklung, hilft aktiv mit Tipps und steht bei
aufgezeigt. Fragen Uber ein Chat-System zur Verfligung.

Einfach starten

v" Beginn jederzeit maglich (als Gruppe oder v~ Insgesamt ca. 8-10 Stunden innerhalb von 2-
einzeln, aktuell nur auf Deutsch verfiigbar) 4 Wochen bei freier Einteilung

Technische Voraussetzungen: v PC oder Tablet mit Internetverbindung und
einem aktuellen Browser - keine
Softwareinstallation notwendig

Jetzt buchen!
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