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Effektiv Lesen + Entscheiden 
Führungskräfte-Edition des Basisworkshops 
Lesen ist eine Schlüsselkompetenz – gerade für Menschen in Führungspositionen. Ob strategische 
Unterlagen, E-Mails, Berichte oder Fachtexte: Wer schneller und klarer liest, trifft bessere 
Entscheidungen, spart Zeit und schont seine mentalen Ressourcen. 

Dieser kompakte Workshop wurde speziell für Führungskräfte entwickelt, die ihre Leseleistung 
gezielt steigern möchten. Ohne technische Spielereien, aber mit sofort umsetzbaren Strategien und 
einem klaren Fokus: Mehr Klarheit, mehr Wirkung, weniger Stress im Umgang mit Informationen. 

Der Workshop basiert auf wissenschaftlich fundierten Techniken wie Improved Reading und Deep 
Reading. Er ist Basis für die Aufbau-Workshops „Reading-Bootcamp“ und „Next-Level Reading KI“. 

Kursnutzen:  

✓  Den Teilnehmenden wird aufgezeigt, wie sie durch selbständige 
Übungen die eigene Leseeffizienz signifikant steigern können 

 Ein Produkt von: 

✓  Bessere Konzentration – auch bei hoher Informationsdichte – 
Motivation und Merkfähigkeit beim Lesen werden gesteigert 

✓  Professionelle Lesestrategien ermöglichen einen smarten 
Umgang mit schriftlichen Informationen 

 

✓  Fundiertere Entscheidungen durch klares Textverständnis  

✓  Zeitersparnis durch zielgerichtetes Lesen und mentale 
Entlastung im Führungsalltag 

 

Kursinhalte:  
✓  Überblick über die 3 Hauptlesefehler und 

kurze Übungen zum Abbau derer, mit 
Effizienzsteigerung von durchschnittlich 25 % 

✓  Flexible Lesestrategien zur Anpassung des 
eigenen Leseverhaltens an unterschiedliche 
Herausforderungen  

✓  Zielbewusstsein und Motivation als 
Grundvoraussetzung effizienten Lesens 

✓  Schnelles Selektieren & strukturiertes 
Erfassen relevanter Informationen  

✓  Tests zur Ermittlung der individuellen 
Lesegeschwindigkeit 

✓  8-wöchige Begleitung über Transferimpulse 
erleichtern die Implementierung in den 
Führungsalltag 

Standardformat: 4-stündiger Intensiv-Workshop, maximal 12 Teilnehmenden, 
online oder in Präsenz 

mailto:info@e3-trainings.de
http://www.e3-trainings.de/

