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Speed Reading Online 
Refresher 
Nachhaltige Ergänzung zum Onlinetraining und zum 
Improved-Reading-Präsenztraining 
 

Der Speed Reading Online Refresher richtet sich an alle ehemaligen Teilnehmenden von 
Lesetrainings von e³ trainings. Sie erhalten hier eine besonders effiziente Möglichkeit, Ihre 
Lesefähigkeiten aufzufrischen und weiterzuentwickeln.  

Das Programm basiert auf den Ihnen bereits bekannten Übungen, die in einer für den Refresher 
optimierten Reihenfolge und Struktur absolviert werden. Zusätzlich werden die wichtigsten Tipps, 
unter anderem zum konzentrierten Lesen und zu Lesestrategien, wiederholt. 

Kursnutzen:  
   Zusatznutzen des Refreshers ist die Einbindung des 

individuellen Lesealltags. Dazu erleben Sie im Laufe des 
Online-Trainings eine besondere Übung, die Sie beim Umgang 
mit Ihren eigenen, typischen Texten unterstützt.  

Anhand von Fragen analysieren Sie Ihren Text und entwickeln 
selbst auf Basis Ihrer Antworten eine Schritt-für-Schritt-
Anleitung, wie Ihre Textsorte effizient bearbeitet werden kann. 

 Ein Produkt von: 

Kursinhalte:  
   Wiederauffrischung theoretischer 

Grundlagen 
   Selbstüberprüfung, wie gut die neue 
Lesetechnik umgesetzt wird 

   Weiterentwicklung der Leseeffizienz    Effizienzübung mit eigenen Texten 

Einfach starten  

   Insgesamt ca. 3–4 Stunden bei freier 
Einteilung 

  

 Technische Voraussetzungen:    PC oder Tablet mit Internetverbindung und 
einem aktuellen Browser – keine 
Softwareinstallation notwendig 
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