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Improved Reading 
Schneller lesen – besser verstehen 
 

Schneller lesen und gleichzeitig mehr vom Text verstehen – geht das? Ja, denn genau dies ist die 
Pointe unseres Ansatzes: Ein höheres Lesetempo ist zwingend erforderlich, um die Gehirnkapazität 
optimal auszulasten und das ständige Abschweifen der Gedanken zu verhindern. 

Effizientes Lesen umfasst zwei Aspekte: dynamische Blickprozesse und flexible Lesestrategien. Im 
Kurs trainieren Sie neue Lesetechniken, um Texte schneller zu erfassen, Ihr Tempo angemessen zu 
variieren und sich aufs Wesentliche zu konzentrieren. So macht Lesen wieder Spaß!  

Improved Reading wurde als einziges Lesetraining von der Stiftung Warentest mit „gut“ bewertet. 

Kursnutzen:  

   Die meisten Teilnehmenden verdoppeln ihr Lesetempo bei 
gleichbleibendem oder höherem Verständnis und können so 
wichtige Texte schneller bearbeiten. 

 Ein Produkt von: 

   Konzentration und Merkfähigkeit beim Lesen werden 
gesteigert. 

   Zeitersparnis beim Lesen und Fokus aufs Wesentliche, ohne 
dass etwas vom Inhalt verlorengeht. 

 

Kursinhalte:  
   Übungen zum Abbau der drei Hauptlese-

fehler 
   Abhängigkeiten zwischen Lesetechnik und 
Konzentration bzw. Merkfähigkeit 

   Speziell entwickelte Rate-Controller-Geräte 
bzw. Improved-Reading-App unterstützen 
beim Steigern der Leseeffizienz 

   Regelmäßige, motivierende Tests, bei denen 
die Teilnehmenden ihre Fortschritte während 
des Kurses ermitteln 

   Effective Reading Rate macht Lesefähigkeit 
messbar 

   Flexible Lesestrategien verstehen und 
anwenden 

     Bleib-dran-Plan und 3-monatige Begleitung 
mit Transferimpulsen, um Ihren Arbeitsalltag 
nachhaltig zu verändern 

 

Standardformat: 2-tägiges Businesstraining mit maximal 12 Teilnehmenden 
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